Sabina Kocot – Vita in Kurzform

____________________________________________

Sabina Kocot (Diplom Pädagogin), Jg. 1960 
Ich bin ausgebildet als Erwachsenenbildnerin, 
ganzheitlicher (Karriere-) Coach (Angelika Gulder, Frankfurt, 2008/2009), 
systemischer Coach & NLP Change – Companion (Peter Bloch, Oberstdorf,2011) sowie als
NLP Pracitioner (NLP and More, Köln, 1994-1996).
Darüber hinaus bin ich Yoga Lehrerin (Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Vini Yoga, Yoga für Krebspatienten) sowie zertifizierte Body Balance Instruktorin nach Les Mills. 
In zahlreichen Tanz- und Theaterausbildungen, Workshops und Fortbildungen habe ich mich zur Tanz- und Bewegungspädagogin qualifiziert.
In meiner über 25 zig- jährigen Berufserfahrung in der Organisationsentwicklung und –beratung, 
als Leiterin im Kultur- und Weiterbildungsbereich, 
in der (kulturellen) Erwachsenenbildung, 
im Körper- und Bewegungstraining,

im internationalen Projektmanagement und 
als Coach und Moderatorin 

begleite ich Menschen und Organisationen in spannenden Veränderungs- und Entwicklungsprozessen. 
Mein zentrales Ziel ist es, Menschen innerlich und äußerlich in Bewegung zu bringen und damit deren berufliche und persönliche Entwicklung mit allen Sinnen und Verstand zu begleiten.
